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VIÊM CÂN GAN CHÂN (PLANTAR FASCIITIS) 
 
VIÊM CÂN GAN CHÂN LÀ GÌ? 

• Cân gan chân là một dải mô sợi dày, chạy từ xương gót chân đến các 

ngón chân, có vai trò: Nâng đỡ vòm bàn chân, hấp thụ lực khi đi, chạy 

• Viêm cân gan chân là tình trạng cân gan chân bị quá tải kéo dài 

gây viêm, rách và thoái hóa. Đây là nguyên nhân phổ biến nhất gây 

đau gót chân, đặc biệt ở người trung niên và người vận động nhiều. 

TRIỆU CHỨNG THƯỜNG GẶP 

 

NGUYÊN NHÂN VÀ YẾU TỐ NGUY CƠ 
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CHẨN ĐOÁN VIÊM CÂN GAN CHÂN 

 

ĐIỀU TRỊ VIÊM CÂN GAN CHÂN 
Điều trị bảo tồn là chủ yếu. Phần lớn bệnh nhân cải thiện tốt nếu điều trị 
đúng và đủ thời gian 
Các biện pháp điều trị thường dùng 

• Điều chỉnh sinh hoạt: giảm đứng lâu, chạy nhảy. Tránh đi chân trần 
trên nền cứng 

• Thuốc:  thuốc giảm đau, kháng viêm không steroid (NSAIDs). 
Dùng ngắn hạn, theo chỉ định bác sĩ 

• Vật lý trị liệu.   
• Dụng cụ hỗ trợ: Lót giày chỉnh hình (orthotics). Giày có đế êm, nâng 

đỡ vòm chân. Nẹp đêm (night splint) trong một số trường hợp 
• Tiêm tại chỗ (chỉ định chọn lọc): Corticoid. PRP (huyết tương giàu 

tiểu cầu) 
• Phẫu thuật: Rất hiếm khi cần. Chỉ áp dụng khi đau kéo dài > 6–12 

tháng, thất bại với mọi phương pháp bảo tồn 
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PHÒNG NGỪA VIÊM CÂN GAN CHÂN NHƯ THẾ NÀO? 

 
 
KHI NÀO CẦN ĐI KHÁM BÁC SĨ 

 
 
 
Thông điệp dành cho bệnh nhân: 
Viêm cân gan chân là bệnh lý phổ biến nhưng có thể điều trị hiệu quả. Việc 
tuân thủ hướng dẫn điều trị và kiên trì tập luyện đóng vai trò then chốt giúp 
giảm đau và phòng tái phát lâu dài. 
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CÁC BÀI TẬP VẬT LÝ TRỊ LIỆU TẠI NHÀ 
 


