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THOAT VI BIA PEM: NHI’NG DIEU CAN BIET

e Phén Ién ching ta déu mac phai dau lung it nhat mét lan trong doi. Khi bj dau
Iung, nhiing sinh hoat hdng ngay sé bj anh hudng it nhiéu tuy mire dd. bénh.

e MO0t trong nhitng nguyén nhén thuong gdp nhét cda dau lung la thoat vi dia dém
(TVDD)- dbi khi con duwgce goi la rach dia dém, hw dia dém.

o Vitri thuong gédp nhét cia TVPP la & c6t sdng that lung.

e Méc du TVDD c6 thé gdy dau nhiéu nhung phén I6n triong hop sé cai thién triéu
chirng véi cac bién phap diéu tri khéng phéu thuét.

CAU TAO COT SONG NHU THE NAO?

D6t séng: cot sbng dwoc cu tao tr 24 xwong dét sébng xép chong cs
lén nhau gdém: 7 dét séng cd, 12 dbt sébng nguc, 5 dbt sdng that c6
lwng. Dbt séng cb trén cung khép ndi véi hop so va dbt séng that

lwng dudi cung khép ndi véi xwong cung-cut. M6i mot dbt séng cé

mot 18 & phia sau. Khi cac dét séng khop voi nhau tao thanh mot ©’
dng goi 1a 6ng sdng chira tuy sdng va ré than kinh bén trong.

Tuy song va ré than kinh: tuy séng la cau tric than kinh chay tw

cot sébng cd xudng dén gitra cot séng that lwng. Bén duwdi doan cudi .
cta tuy sdng 1a mot bo ré than kinh goi la chum dudi ngwa, ndam 14
trong phan con lai cia cot séng. O mbi tAng cia cot séng, cac ré V"8

than kinh xuét phat tir tuy séng hodc chum dudi ngwa di ra 2 bén
qua céc 16 lién hop dé chi phdi cdm giac, van dong cla co' thé.

Dia dém: nam gitra 2 dét sdng, goém 2 thanh phan:
e Nhan dém: 1a cAu tric mém, déo nam & trung tdm dia dém
e Vanh xo: 1a mét cu tric dang vong, dai chac, dan hdi, bao boc ngoai nhan dém

Chtrc nang cuia dia dém 1a gitp cot sbng chuyén déng va hap thu, chuyén tiép cac luc.

dia dém
ré than
kinh
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THOAT VI DIA PEM XAY RA NHU THE NAO?
Trong phan 16n cac truong hop, TVDD

lién quan dén qua trinh ld0 hoa tw nhién ré than kinh <
cuia cot séng '
O tré em va ngudi tré, ti 18 nwdc trong dia
dém cao. Khi chung ta gia di, dia dém bat
dau mat nwdc, khd hon va yéu di

Dia dém bij thoat vi khi ma phan nhan dém :
ré than
kinh

bi day ra khdi vanh xo' va tréi vé huéng
dng sdng gay cheén ép 1én cac céu truc dia dém
thoat vi

dia dém
thoat vi

than kinh nhay cam.

NHO'NG Al CO NGUY CO Bl THOAT V| DIA PEM?

Biét duoc nhitng yéu té nguy co TVPD cé thé gilp ban phong ngtra bénh ly nay

Tudi: TVDD thwong lién quan dén qua trinh mai mon hodc rach dia dém theo théi gian
gay nén gidm chlrc ndng cua dia. Vi vay, nhirng nguoi & do tudi trung nién bét dau co
nguy co' mac nhirng van dé vé dia dém.

Khiéng vac sai tw thé: Khi nang vat nang, thay vi dung chan lai st dung co lwng thuwc
hién. Ngoai ra, xoay ngwoi khi dang khiéng

nang cling c6 thé 1am tén thuwong co lwng va @ ®

dia dém.

Can nang: tinh trang thwra céan tao thém ap

Iwc 1én dia dém. Giam can sé giup cai thién F\
tinh trang dia dém bi qua tai

Nhirng sang chan lap lai:nhiéu nganh nghé

doi héi str dung strc manh co' thé nhiéu nhu:

khiéng vac, day, khom cui hoac xoay...

Nhing tw thé xau I&p di 1ap lai gay ton thuwong . .0« dang rét quan trong dé ngén

dia dém. nglra TVDD
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THOAT VI BIA DEM BIEU HIEN TRIEU CHI’PNG NHU THE NAO?

TVDD c6 thé xay ra & bat ki vi tri nao trong cot sbng, tuy nhién thwérng gap nhéat & ving

cot sbng that luvng.
TVDD cé thé biéu hién céc triéu chirng sau:
e Dau & vi tri dia dém thoat vi
o DPau, t&, cdm giac cham chich, yéu & tay hodc chan.
o Dau tang Ién khi khom cui lwng, xoay ngudi hodc ngdi lau
e Té quanh b6 phan sinh duc hodc rdi loan tiéu tiéu néu khéi thoat vi chén ép 1én
chum dudi ngwa hoac chop tuy.
Bén canh nhirng triéu chirng nay, néu TVDD xay ra & cot sdng cb con co thé gap cac
triéu chirng sau
o MAét thang bang
o Mét phéi hop cac van dong
e Kho khan trong thwc hién nhirng déng tac khéo léo
e Cam giac nang tay chan, dang di thé cirng nhw robot
Néu ban gdp phai cac triéu chimg nhw ké trén, ban nén tim dén cac béac si chuyén khoa

dé kham, chan doan va diéu tri.

THOAT VI DIA DPEM BUQ'C CHAN DOAN BANG PHU'ONG TIEN NAO?
X quang cot séng: gilp danh gia tdng quat hinh dang cot
sbng, trwot-mét virng dbt sbéng, xep dia dém, thoai hoa (gai)
cot sbng...

Cong hwéng ti-MRI: thay truc tiép va phan d6 khbi thoat
vi, tinh trang chén ép than kinh

Hinh anh TVDD trén MRI
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CAC HINH THUC DIEU TR| THOAT VI DIA PEM?

Khi duoc chadn doén TVDD, béc sT cé thé ap dung mét hodc nhiéu cac hinh thirc sau tuy

thuéc vao ting tinh trang cu thé dé diéu tri.
Cac hinh thirc diéu tri khong phau thuat:
e Vatly tri liéu va cac bai tap tang cwdng strc manh co lwng
» Nghi ngoi, han ché cac van dong thé chat
o Thubc tiém (corticosteroids): gitip gidm triéu chirng dau, viém, swng né.
o Thubc ubng: cac thubc khang viém khéng steroid- NSAIDS, gian co, gidm dau
than kinh va cac thudc hé tro' khac nhw (vitamin B12, glucosamin...)
e Chuwdm lanh hodc &m dé gidm dau, viém va gitp gidm co that co.
Diéu tri phau thuat dwoc chi dinh khi:
o Chén ép than kinh gay yéu liét chan
e Chén ép chum dudi ngwa, choép tuy (t& vung hau mén-sinh duc, yéu liét 2 chan...)
o Khoéng cai thién véi cac bién phap diéu tri khdng phau thuat nhuw ké trén
Cac phwong phap phau thuat cé thé ap dung la:
e LAy nhan dém don thuan:
o Bang hinh thirc mdé mé& hodc ndi soi lay khdi thoat vi gay chén ép. Khéng
han xwong, dat dung cu.
o Chi dinh: khi khéng c6 mét
virng hay trwot dét séng.
e Cétdia, dat dung cu, han xwong lién
than dét (TLIF)
o M& m& hodc mé it xam lan
d&t dung cu cb dinh cot sbng,
cat dia lay khdi thoat vi, han

xwong.

e AL A
) Bs Phuc dang thup hién phau thuat 1 ca
song. noi soi ldy nhan dém

o Chi dinh: khi c6 mét virng,

trwot dbt sdng; bién dang cot
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