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THOAI HOA KHOP GOI: NHIPNG DIEU CAN BIET

Thoai hoa khop géi (THKG) la mét tinh trang viém khop do sw mai mon va rach
sun khép, thuong xuét hién & do tudi trung nién. Bénh nay thuong dién tién chém va mirc
do dau sé tdng dén theo thoi gian. Cé nhiéu phuong thire diéu tri hiéu qua dbi véi bénh
ly nay cé thé gitup bénh nhan gidm dau va cai thién chét long cudc sbng.

THOAI HOA KHOP GOI LA Gi?

o Thoai hoa khép gbi 1a mét bénh ly viém khép gbi phd bién nhét.

o Mot khép gbi khoé manh c6 thé gap dudi mot cach dé dang nhe vao mét cau tric
tron nh&n goi 1a sun khép. CAu tric nay bao phi, bdo vé va la Iép dém cho 2 dau
xwong cau tao nén khép gbi.

e Gilra 2 xwong con c6 mot cAu tric hinh ch¥ C dwoc goi la sun chém co6 chire nang
hép thu lwc cho khép gbi. Thoai hoa khép gbi thwérng lam cho céu tric nay bi mai
mon.

THOAI HOA KHOP GOI DIEN RA NHU THE NAO?
THKG xay ra theo qua trinh 1o hoa do sun kh&p bi mai mon, bé& mat sun khép khéng

con tron nhdn ma tré nén thd rap. Khi sun khdp mat hoan toan, phan xwong bén duéi 16
ra lam cho ching va cham vao nhau khi cir déng gbi gay dau. D& bu lai cho phan sun
bi méat, khé'p gbi s& hinh thanh nén cac gai xwong. Vi vay ma chung ta thudng goi la

bénh “gai dau gbi”.
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THKG GAY RA NHI’NG TRIEU CHIPNG NAO?

Dau va cirng khép 1a nhivng biéu hién thuwong gap
nhét. Cac triéu chirng nay c6 xu huwéng nang hon vao
budi sang hodc khi di bd, chay bd, di trén bé mat
khéng bang phang. Mét sb ngudi cé tham chi dau khi

nghi ngoi va gay mét ngu.

NGUYEN NHAN GAY RA THOAI HOA KHOP GOI LA Gi?
C6 nhiéu yéu t6 lam gia tdng nguy co bi THKG:

Tudi tac: kha nang chira lanh nhirng sun khép bi tdn thwong sé gidm dan khi ldo0
hod. Vi vay, THKG thuwong hay gap & nhirtng ngudi dd tudi trung 130 nién.

Di truyén: c6 mot s6 gen cé lién quan dén bénh THKG. M6t sé kiéu hinh di truyén
bién dang kh&p gbi nhw: chan vong kiéng (veo trong), chan chir X (veo ngoai),
qué wdn gbi, 16ng 18o khdp gbi...lam gia ting kha nang bi THKG.

Can nang: can nang co thé cang I&n, khép gbi chiu ap lwc cang nhiéu.

Chan thwong: cac chan thuwong cii & khép gbi nhw dirt day chang, rach sun
chém, gay xwong... hodc tham chi 1a nhirng chan thuwong rat nhe |1&p di 1&p lai lau
ngay co thé dan dén thoai hoa khép gbi.

Qua tai khép gbi: mot sb nganh nghé tw thé lam viéc can phai ngdi xém, quy géi,
di hoac chay nhiéu, nang vat nang... da tao ra nhirng sang chan lap lai.

Cac bénh ly khac: nhirng bénh ly khac lién quan dén khép gbi nhw gut, nhiém

trung khép géi...cling l1am gia tdng nguy co mac THKG.

THKG BU'O'C CHAN DOAN NHU THE NAO?

THKG sé dién tién nang dan theo thoi
gian vi vay diéu tri cang sém thi két
qua diéu tri cang kha quan.

Sau khi héi bénh str, tham kham lam
sang, bac si sé cho chup X quang
khép gbi dé chan doan xac dinh. Trén
X quang c6 thé thay nhirng hinh anh

nhw: gai xwong, hep khe khép, truc khép gbi thay déi...
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THKG DU'O'C BIEU TRI NHU THE NAO?

Sau khi dwoc chan doan, bac si sé 1&n ké hoach diéu tri cu thé theo tirng ca nhan.Diéu

tri THKG dwoc chia thanh 3 giai doan, dugc goi la “bac thang diéu tri:

Thay doi 16i s6ng: néu con dau khép gbi khéng anh hwdng nhiéu dén sinh hoat
hang ngay, bac si s& khuyén bénh nhan nén thay dbi théi quen sinh hoat nham dé
bao vé khép gbi va ngan chan bénh tién trién nang.

o Tép thé duc: néu ban dang choi nhirng mén thé thao ma khép gbi chiu luc, va
cham nhiéu (chay bd, thé thao dbi khang...) thinén chuyén sang tham gia nhirng
mén thé thao it tac dong khép gbi nhu boi 16i, chay xe dap...

o Gidm cén: néu ban dang thira can ho&c béo phi, viéc gidm can du chi mét vai
kilogram ciing du tao nén sy khac biét I&n trong viéc giam ap Iwc 1én géi

Thuéc va VLTL:

o Vat Iy tri liéu: nhivng bai tap chuyén biét c6 thé 1am thay déi tam van dong khép
gbi va tdng cwdng strc manh co dui, cdng chan. Cac dung cu hé tro nhw dai,
nep hodc gidy chuyén biét ciing cé thé hd tro lam gidm tai cho khép gbi.

o Thuée: dwge chi dinh néu con dau gay anh huéng sinh hoat hang ngay hoac
khéng dap (rng v&i nhitng phwong phap diéu tri ban dau.

= Nhoém thuéc uéng: acetaminophen, khang viém khéng steroid, thuéc hé tro
xwong kKhop.
= Nhoém thube tiém:

o Nhém steroid: khi khép gbi swng viém nang, tran dich... gidp gidm suwng
viém, gidm dau nhanh tuy nhién c6 nhiéu tac dung phu néu lam dung.

e Acid hyaluronic (thubc bé sung chat nhon): 1a mét lwa chon diéu tri nham
c6 thé bo sung chat nhon khop goi, tai tao méat sun... cho nhirng bénh
nhan khéng dap (rng v&i nhirng thubc gidm dau théng thwdng.

o PRP (huyét tuong giau tiéu céu): |a phwong phap dung chinh mau cta
ban, tach &y phan giau tiéu cau nhiéu yéu t6 tang truéng roi tiém nguwoc
lai khép dau gilp giam viém, dau va hé tros tai tao mé va sun. Hiéu qua
thwdng thay sau vai tuan va tiép tuc tt 1&n trong 2 dén 3 thang.

Ph&u thuat: bac si s& can nhéc chi dinh phau thuat khi con dau gbi ngay cang

nang hon va gay anh huéng chirc ndng khép gébi.
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o Néi soi: phwong phap nay cé thé sir dung dé cat loc sun khédp rach, lam tron
nhan lai nhirng vung khé'p dang bi mai mon hodc kich thich tao lai mat sun mai.
o Puc xwong stra truc: nhirvng trwéng hop thoai hoa khép gbi gay 1éch truc cé thé
chon lya phwong phap nay. Xwong quanh khép gbi dwoc cat, chinh truc lai va
cb dinh xwong, ghép xwong nham lam gidm ap luc 1én gbi dang bi tén thuwong.
o Thay khop gbi: ki thuat nay cé thé thay khép gbi mét phan hodc toan phan. Mat
sun bj tdn thwong dwoc cat bd va thay thé bang cac thanh phan twong tw bang

vat liéu nhén tao.

PHAU THUAT

e NOoi soi cat loc mat sun

e Ducxuong stra truc

e Thay khép géi
S —

THUOC, VLTL

Khang viém uéng

Chich khang viém steroid

Chich chat nhon acid hyaluronic,
huyét twong giau tiéu cau.

Tap di v&i khung va nep
Vat ly tri liéu

A

Ché& d6 &n lanh manh
Tap thé duc déu dan

Tu thé lam viéc phu hop
Giam can

Thudc gidm dau

Thuc pham chirc nang

Bdéic thang diéu tri thodi hoa khop gdi
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