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NGON TAY LO XO

(NGON TAY BAT/ NGON TAY CO SUNG)

NGON TAY LO XO LA Gi?

Ngoén tay 16 xo, con goi la ngdn tay bat hay
ngon tay co sung la tinh trang viéem hep bao hoat
dich gan gép cla ngoén tay. Tinh trang nay xay ra do
day gan gép & vi tri n6 chui qua mét céu tric goi la
rong roc A1 & gbc ngén tay hodc la do day rong roc

A1 can tr& dwdng di ciia gan gap ngén tay. G6n aé bi
dn gap bj

Khi tinh trang nay xay ra gay dau & long ban sung viém
tay va thwong gay can tré ngén tay gap lai hoac gap
dwoc nhwng khéng thé dubi tré vé vi tri ban dau
duoc.

DPOI TWONG NAO DE MAC TiNH TRANG NAY?

Hau hét cac trudng hop xay ra & nhirng ngudi trwdng thanh, khoé manh ma khéng

c6 ly do nao rd rét. Tuy nhién, nhirtng déi twong sau cé khuynh hwéng dé bi hon:
o Tiéu dwdng, viem khép dang thap.
o Chéan thwong & ban tay.

e Thodi hoa khép

e N0 thwdng gap hon nam.

NGON TAY LO XO CO BIEU HIEN NHU’ THE
NAO?

» Clrng hodc nghe tiéng “bat” khi clr dong gép
dudi cac ngoén tay

o Triéu chirng thwérng ndng hon vao budi sang.

 Dau & Idng ban tay ngay vi tri géc ngén tay. Cé
~ thé& cam nhan dwoc c6 moét nét cdm & vi tri gan bi

ket & rong roc A1.

Ngdn tay 10 xo gdy dau, virong hodc
ket gén gép khéng thé dudi ra duroc
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o O nhirng trvdng hop nang, ngon tay bi ket lai khi gap va can phai dung ban tay
bén con lai kéo méi trd vé vi tri ¢t dworc.
o Mot sé it trudng hop, ngén tay bi ket & tw thé dudi thang, khéng thé gép lai.
CAC HINH THUC DIEU TRI LA GI?

1. Mang nep va thuéc khang viém uéng hodc bbi.

Doi khi ngdn tay 16 xo ty cai thién ma khéng can can thiép gi dac biét. Tuy nhién, néu

mac tinh trang nay, ban can lwu y nhirng diéu sau:

o Tranh nhirng hoat ddng cadm ndm I&p di I&p lai. C6 thé tap cac bai tap cang dan
ngon tay giup ngon tay va khép khong bi cirng.

o C6 thé s dung gel khang viém thoa trwc tiép vao vi tri gdy dau. Tuy nhién, thubc
nay khéng dwoc tw y mua s dung ma can co sw chi dinh cla bac si.

» Deo nep ngon tay & tw thé dudi thang vao ban dém. Viéc mang nep kéo dai trong
3 tuan. Ban nén ngung ngay viéc mang nep néu thay da bi can d9, kich thich, nbi
bong nuérce.

2. Chich steroid

 Chich thudc steroid xung quanh gan gitp lam gidm tinh trang viém. Khoang 70-
80% trwdng hop sé cai thién cac triéu chirng véi mét liéu steroid duy nhat. Sé con
lai, 20-30% can chich liéu thir hai. Viéc chich thubéc nay can dwoc thuc hién bdi
bac si chuyén khoa.

o Néu ban can chich 2 liéu steroid cho mét ngon tay bj trong vong mét nam, khi dé
ban nén can nhac phau thuat.

3. Phau thuat

o Phau thuat ngén tay co sing la mét tiéu phdu véi hinh thirc té tai chd, co thé thuc
hién vé ngay trong budi ho&c trong ngay, thdi gian hdi phuc sau mé ngan va la
mét phau thuét it nguy co.

e C06 2 hinh thirc phau thuat: (1) mé mé véi dwdng md khodng 1cm, (2) phau thuat
qua da khéng c6 dwong mé.

« Tilé tai phat rat thap.
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