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HOI CHUNG DE QUERVAIN
(Viém gan dang dai, gan dudi ngan ngon cai)

HOI CHU’NG DE QUERVAIN LA GI?
e Ho6i chirng De Quervain la mot bénh ly viém anh
hwéng bao hoat dich gan & canh ngoai cb tay
(phia ngoén cai).
o Gan la moét mé lién két ndi co vao xwong tao nén
cac clr dong. Bao gan tré nén day va swng né

lam giam khéng gian di chuyén ctia gan khi ngén

cai ctr déng.
 CAac triéu chirng ctia bénh nay bao gdm dau-swng né & vi tri tiép nbi gitra cb tay va

ngon cai, triéu chirng nay gia tang khi cAm nam.

NGUYEN NHAN CUA HOI CHI’NG DE QUERVAIN?
Nguyén nhan cla hoi chirng De Quervain hién tai van chwa rd, tuy nhién cé mot sé yéu té
nguy co lam tang khad nang mac tinh trang nay:
e Cac clr dong cb ban tay I&p di l&p lai.
e Tang cwdng dd hoat ddng cb tay, ngén cai mot cach dot ngdt (choi mén thé thao
m&i, lam vuwon...)
o Cac ba me c6 con nhd thwdng dé bij tinh trang nay, cé thé do thay ddi ndi tiét tb sau
khi mang thai hay do lién tuc &m bé con.
HOI CHI’'NG DE QUERVAIN CO BIEU HIEN NHU THE NAO?

Vi tri dau e Dau & phia ngon cai cua co tay, nhw thé hién trong hinh vé.

Pau tang I&n d&c biét khi nhac ngon cai [&n (vi du tw thé khi
str dung kéo).

o Dau khi &n vao ché dau.

e Swng to & vi tri dau — so véi vj tri twong tw & cb tay dbi dién.

e Thinh thoang xay ra hién twgng gan kéu lach cach hoac dut.
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HOI CHPNG DE QUERVAIN BU'O'C CHAN POAN NHU THE NAO?

o Trong hdu hét cac truong hop, De Quervain c6 thé dwoc chan doan théng qua

viéc bénh nhan mo ta triéu chirng va cac nghiém phap kham lam sang ma khéng
can lam thém bét ki phwong tién hinh anh hoc, xét nghiém nao khac.
o Trong nhirng trudng hop khé chan doan, can phan biét véi cac bénh Iy khac thi

c6 thé thyc hién thém siéu am phan mém, MRI

HOI CHI’NG DE QUERVAIN BUO'C DIEU TRI NHU THE NAO?
Hoi chirng De Quervain la mét bénh ly khéng nghiém trong nhwng cé thé gay ra sy khé
chiu, anh hwéng sinh hoat clia nguwdi bénh.Mét sé trudng hop nhe cé thé tw khdi sau vai
tuan ma khéng can diéu tri.Cac lwa chon diéu tri 1a:

1. Tranh cac hoat déng gay dau dén, néu co thé.

2. Sl dung nep cb tay/ngén tay cai. Nep nay can cé dinh
ca ngoén tay cai va cb tay.

3. Tiém steroid lam giam dau & khoang 70% cac truwdng
hop. Rui ro khi tiém la khéong dang k&, nhwng déi khi co
thé lam mong da hoéc thay ddi mau sac & vj tri tiém.

4. Tap vat ly tri liéu bang mot sé bai tap chuyén biét

5. Phau thuat giai ép dworng hdm gan dé gan cé da khong
gian di chuyén ma khéng gay dau. Két qua diéu tri co

thé giup bénh nhan gidm dau thwdng nhanh chéng. Cac

nguy co khac cling nhw nguy co clia bat ky cudc phau

Nep cé dinh ngdn cdi

thuat nao nhw nhiém trung (<1%) ho&c cirng khop.
Trong hau hét céc truong hop, bénh nhdn méac hdi chirng nay sé dap g tét véi cac bién

phép diéu tri khéng phdu thuét.
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BAI TAP VAT LY TRI LIEU TAI NHA

1. Bai tap d6i ngoén cai

Dét cang ban tay thuw gidn trén mat phang.
Bé&t chéo ngén cai cham vao gbc ngén ut

rdi sau d6 dwa vé vi tri khéi dau..

2. Bai tap nghiéng c6 tay bén tru

D&t cang tay trén canh ban, ban tay
khéng tiép xdc vé&i ban, ngén cai & phia

trén. Di chuyén ban tay vé phia san nha
nhiéu nhat cé thé. Khi méi bat dau tap
c6 thé gay dau nhiéu, cé thé gay dung
tay lanh hé tro tay dau tap.
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4. Dang ngén cai c6 khang lwc

Deo mét vong cao su hoac day thun quanh
cac ngoén tay va ngon cai. Dat ban tay trén
mat ban, sau dé dang ngén cai (dwa ngén
cai huwdng vé trAn nha), chéng lai khang luc
clia day cao su, rdi sau dé tré lai vi tri ban

dau.

3. Bai tap nghiéng cé tay bén tru véi
vat nang

Thuc hién gibng bai tap sb 2 tuy nhién véi

mot vat nang (ta, chai nwéec...). Can nang

cua vat nay phai vtra phai, khéng lam cho

triéu chirng cua ban nang I1én kéo dai hon

1gio

Cdc déng tac cia méi bai tap thwc hién Idp lai 12 lan/hiép, Iap lai 3 hiép, thoi gian

nghi giira cac hiép la 45 giay
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